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Formthotics har gjort inlägg till skor i mer än 30 år, och hjälpt många 
med ömhet och smärta i både fötter, knä, hälsena, lår, höfter och 
rygg.

Formthotics inlägg gör det möjligt att få optimalt individuellt stöd till 
dina fötter.

Formthotics inlägg ger bättre balans, ökad komfort och förebygger 
skador.

EVERYDAY



Smärtor i kroppen kan uppstå av
felbelastning på fötterna!

smärta i ryggen

ländryggsmärta 

höftsmärta 

inåtrotation av låret 

inåtrotation av benet 

knäsmärta 

ömma fötter 

hälsmärta 

hälsenesmärta

  främre underbensmärta 



HHäällkkoopppp
Den djupa hälkoppen ger ökad stabilitet och kontroll för hälen. Stötabsorberingen 
minimerar kraften ifrån hälen och upp i benet.

SSuubbttaallaarraa  lleeddeenn
Korrigerande sliplinje från subtalara leden, där rörelsen från eversion till inversion 
sker, för optimal balans mellan pronation och supination.

HHåållffootteenn
Säkerställer att foten stabiliseras i sin neutrala position och ger stöd längs medial 
sida. Detta utan att ”låsa” foten och förhindra fotens naturliga rörelse av pronation och 
supinaion.

33DD  uurrffrräässtt  ffoorrmmaaxxsskkuumm
Formthotics är urfräst ur skumblock tredimensionellt vilket ger den rätta mängden 
material på rätt ställe utan att fotinlägget blir hårt. Detta ger förutsättningar för optimal 
support, komfort och proprioception.
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Ultimat 
fotkomfort!



smärta i ryggen

ländryggsmärta 

höftsmärta 

inåtrotation av låret 

inåtrotation av underbenet 

knäsmärta 

metatarsalgia

hälsmärta 

hälsenesmärta

  främre underbensmärta 

FFoottiinnlläägggg  fföörr  aallllaa  ttyyppeerr  aavv  sskkoorr  oocchh  fföötttteerr
Formthotics fotinlägg passar de flesta typer av skor och aktiviteter. Det finns både smala, 
breda och stötdämpande fotinlägg och din terapeut kommer att utvärdera vilken typ som 
passar dig bäst, din fot och dina skor.  Formthotics kan användas i både vardagsskor, 
arbetsskor och i olika typer av sportskor.

HHjjäällppeerr  vviidd  ssmmäärrttaa
Vi går på hårt underlag varje dag. Det sliter på 
fötterna, kroppen och kan så småningom 
utvecklas till funktionsnedsättning och smärta. 
Med Formthotics i skorna kan man förebygga 
och reducera smärta i fötter, hälar, underben, 
knä, höft och rygg.

FFöörrhhiinnddrraarr  sskkaaddoorr
Skor är massproducerade och passar en gen-
omsnittlig fot. Formthotics är till 100% formad 
för bara din fot och ger dig det bästa och mest 
bekväma stöd. På så vis är du mycket väl 
skyddad mot skador och slitage.

Hallux valgus/rigidus



OOppttiimmeerraadd  rreehhaabbiilliitteerriinngg
Formthotics fotinlägg ger optimala belastningsförhållanden, vilket gör dem till ett självklart 
verktyg för terapeuter världen över och hjälper individen till en framgångsrik rehabilitering. 

UUnniikk  iinnddiivviiddaannppaassssaadd  DDeessiiggnn  oocchh  UUppppbbyyggggnnaadd
Fotinläggen är tillverkade av polyetylenskum med stängda celler och är 3D urfrästa av 
skumblock. Detta gör att fotinlägget på sin högsta punkt (hålfoten) aldrig blir för hårt och 
”låser” därmed inte foten. Fotinläggen värms upp och formas efter dina fötter så att de blir 
helt anpassade till din fot. Det gör att hela fotsulan får kontakt med underlaget och leder 
till en förbättrad proprioception. Ett fotinlägg från Formthotics väger endast 19 gram!
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FFoorrmmtthhoottiiccss  hhaarr  ggjjoorrtt  iinnlläägggg  ttiillll  sskkoorr  ii  mmeerr  äänn  3300  åårr,,  oocchh  hhjjäällpptt  mmåånn--
ggaa  mmeedd  öömmhheett  oocchh  ssmmäärrttaa  ii  bbååddee  fföötttteerr,,  kknnää,,  hhäällsseennaa,,  llåårr,,  hhööfftteerr  oocchh  
rryygggg..

FFoorrmmtthhoottiiccss  iinnlläägggg  ggöörr  ddeett  mmööjjlliiggtt  aatttt  
ffåå  ooppttiimmaalltt  iinnddiivviidduueelllltt  ssttöödd  ttiillll  ddiinnaa  
fföötttteerr..

FFoorrmmtthhoottiiccss  iinnlläägggg  ggeerr  bbäättttrree  bbaallaannss,,  
öökkaadd  kkoommffoorrtt  oocchh  fföörreebbyyggggeerr  sskkaaddoorr..

EVERYDAY



VViillll  dduu  bbllii  ååtteerrfföörrssäälljjaarree  aavv  FFoorrmmtthhoottiiccss  ffoottiinnlläägggg??
- Vi utbildar dig utan kostnad!

- Du ingår i ett nätverk av kollegor med hög kompetens
- Vi hjälper dig med marknadsföring och uppstart

SStteegg  33    FFoorrmmaass  oocchh  aannppaassssaass  eefftteerr  ddiinn  ffoott 

SStteegg  22    FFoottiinnllääggggeenn  vväärrmmss  ii  33  mmiinn 

SStteegg  11  RRäätttt  ffoottiinnlläägggg  vväälljjss  oocchh  pprroovvaass  uutt  
eefftteerr  ddiitttt  iinnddiivviidduueellllaa  bbeehhoovv 

 Tel. 0411- 241030
Mobil. 0708 - 690777

JL Fysiocenter AB 0411-241030 info@jlfysiocenter.se

FFoottiinnllääggggeenn  aannppaassssaass  iinnddiivviidduueelllltt
Din terapeut (läkare, fysioterapeut, fotterapeut) placerar det valda fotinlägget i dina skor. 
Därefter värms Formthotics fotinlägg i skorna i en speciell värmemaskin. Fötterna placeras 
i skorna och korrigeras så att foten får rätt position och ställning. Din terapeut kan 
ytterligare korrigera fotinlägget vid behov med kilar och pelotter. Med Formthotics fotinlägg i 
skorna kommer du att känna att skorna var gjorda bara för dig!


